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KanennapHo-remaTuyeckuid mjiaH (2-s1 MJaamasi rpynmna)

n | K | Urpoputmuka HUrporumuacruka | Mrporanubl Tanuesans | Urpomna | My3bIkajabHO
/ |o HO- CTHKA -MOABMKHAS
n|J. puTMHYecKa urpa

3 f

a THMHACTHKA

H.

C| 2 | Xnonku B TakT My3siku | IlocTpoeHue B IIIar ¢ HOCKa, My3bIKaIbHO-
e (0Opa3HO-3BYKOBEIE LIEPEHTy U Ha HOCKax. MOJIBUYKHAs
H JIEUCTBUA KOJIOHHY 10 urpa «Haiau
T «TOPOITHHKNY ). KoMaHe (00pa3Ho- CBOE MECTO»
o JIBUTaTEIbHbBIE
0 IeicTBUA
p «COJITATHKI)
b OcHOBHBIE

yIpaxxHEeHHS

MPSIMBIMU H

COTHYTBIMH PYKaMH

Y HOTaMH,

BBITIOTHSIEMBIE 1101

MY3BIKY.

2 | Xonku B TakT My3bIkn | [lepenBmkenue B [IIar ¢ HOCKa, My3bIKaIbHO-
(0Opa3HO-3BYyKOBEIC CIIEIUICHUH 32 pyKH | Ha HOCKaXx. MOJIBUYKHAS
JIEUCTBUSA («ryceHUIIa») urpa «Haiiau
TOPOIIINHKNY). OcHoBHBIE CBOE MECTO»

JIBIKEHUS
TYJIOBHUILEM U
TOJIOBOM.

2 | Xnonku B TakT My3siku | [loctpoenue B xpyr | Illar ¢ HOCKa, My3bIKaabHO
(oOpa3HO-3BYKOBEIE Y TICPEIBIKCHHE Ha HOCKax. TTOABMKHAS
JeNUCTBUS IO KPYTY B urpa «Hutka
«TOPOIIIUHKNY). Pa3IMYHBIX — WTOJIKa»

HaIpaBIEHUIX 32

MearoroMm —

«XopoBoay;

OpPHEHTHPHI

BIIPaBO, BJIEBO, K

LEHTPY, OT IIEHTpA.

[onynpucen;

YIOPBI: TIPUCEB,

Jie)Ka Ha COTHYTBIX

pyKax, cTosl Ha

KOJICHSX;

MTOJIO’KEHUE JIeXKa.

2 | Xonpba cuns Ha ctyne | Komrmuiexe [lomynpucen My3BIKaIbHO

0011epa3BUBAIOLINX | Ha OJHOH MOIBHYKHAS

YIPaXHEHUH U3 HOT€, IPYTYIO nrpa «Hutka

MIPOHACHHOTO — BIIEpe] Ha — WTOJIKa»

MaTepuana, MATKY.

BBITIOJIHSIEMBIN 10T

MY3BIKY.
O| 2 | Xonnba cuas Ha [TocTpoenue B [Ipy>KMHHBIE My3bIKaIbHO-
K cryne. XJIONKHU B IepeHry («coima- | MOIyIpHUCEbl MTOIBIKHAS
T TaKT My3bIKH THKH»), B KPYT. Crolika pyku urpa «Haiiau
s (06pa3sHO-3BYKOBbIE Ilepensuxenne o | ga osic CBOE MECTO»
0 KPYTY B Pa3IUYHBIX | PyrMHYecKi (B xpyTy)

NENUCTBUS




p «TOPOLTHHKH) HanpasieHusx. ber | it Tanery
b BPACCHIMHYIO. «Tanery
OPY «3apsanka» CHIIS.
6 Xonp0a cund Ha IlepecTpoeHue u3 CBoOoHEIE, My3bIKanbpHO-
cryJse. XJIONKH B OJTHO¥I IIIEPEHTH B ILIABHEIC MTOIBIDKHAS
TAKT MY3bIKH HECKOJIBKO TI0 JBMKECHUS urpa «llamist u
(06pa3HO-3BYKOBBIE PacnopsHKEHHUIO U pyKamu. JISITYIITKA.
b OpHUCHTUPAM .,
JIEVICTBUSA P P [IpucraBuoi
(«Hwmikwy,
«TOPOILIHMHKM) miar B
KEITYTH, OPEXU» —
0GpazHO- CTOpPOHY.
JIBUTATEILHBIC FHTMH%CKH
JCUCTBUS). 1 TaHELl
OPV: ynpaxuenne | «Tanen
C TOTpeMyIIKaMu CHJIS».
7 Xonp0a cung Ha [TepecTpoenue u3 Purmudecku My3bIKanbHO-
CTyJIe. XJIOIIKA B O,Z[HOI\/’I IIEPEHTU B ﬁ TaHeEeL] IIOoaABM>XKHAA
TaKT MY3BIKH HECKOJIBKO 110 «Ky3Heunk». urpa «Larut 1
(06Pa3HO-3BYKOBBIE PacHopsHKSHUIO U JISTYIIKA.
o OpHUCHTUPAM
JIeUCTBUS P P
(«1LIvmkwy,
«TOPOILTUHKH)
KEIYTH, OPEXU» —
o0pa3Ho-
JIBUTATEIHHBIC
TEHCTBHSA).
OPY: ynpaxxnenue
C XJIOTIKAMH
8 AKueHTHpOBaHHas{ [Toctpoenue B HpHCTaBHHe TanueBanbu My3bIKaabHO-
xones0a ¢ IIEPEHTY, KPYT. Iaryv B o- MOJABMIKHAs
BBIICICHUEM CTOpOHY. pUTMHUYECKas urpa «llamist u
CHJIBHOM JIOJIH TaKTa lar ¢ H’SIIMHaCTHKa JIATY KA.
«YTIIPaAXKHCHU
(cuer 1 u 3 ipu HEOOIBIITUM PaHe
ec
MY3BIKaJIBHOM MTOJCKOKOM.
MOTpeMyIIKa
pasmepe 4/4) ynapom Purmuaeckn | |
(V] &
HOTH WJIN XJIOTIKOM, W TaHel CyATaHuMKA
CHJISI HA CTYIJIE. «Ky3HEUuK». | vy wm
XJTOTTKAMHU
«Y oiens
JI0M
0O0JIBIIION
H AKIEHTUPOBaHHAS IToctpoenue B kpyr | Purmudeckn | TaHueBanbH IlogsmxHas
0 X0nb0a ¢ Y NepeJIBIKEHUE it TaHeI o- urpa «Y
o BBIJICIICHIEM Mo KPyry B «Ky3Heunky. | PATMHYCCKAS MeJIBE/IS BO
6 CHIILHOM 107K TakTa | Pas/TMIHBIX CBobomHEIE, FP;,MHaCTHKa Gopy».
HaIlIpaBJICHUAX IIPa>XHCHU
p (cuer 1 u 3 ipu anpasie 3a TJIaBHBIC «> HpaHe
b MeIarorom ec
MY3BIKaJIBHOM JIBUKECHUS
MOTpeMyIIIKa
pasmepe 4/4) ymapom pyKaMH. I,
HOTH WJIN XJIOTIKOM, [Tonynpucen CyATaHuMKA
CHUJIA Ha CTYyJIE. bl MY WIIH
XITOTTKAMHU
«Y onens
JIOM
00BIION
1 AKIICHTHPOBaHHAS [TocTpoenne Purmuuecku | TammeBampH | KomMOmHa | My3BIKanIbHO-
0 BPACCHITHYIO 0- 1S B MOJTBMKHAS




xoa60a ¢ H TaHel putMudeckas | oopasHo- | mrpa «llams u
BBIJICJICHUEM «Ky3neuunky. | TMMHACTHKA | JBUTATENl | JIATYIIKAY.
CUJILHOM JIOJIM TaKTa «YTpaXHEHU | bHBIX [MoaBwxHas
(cuer 1 u 3 npm ec JnercTBus | urpa «Y
My3bIKATHOM MOTpeMyIIKa ? 1(\3/[6ILBCI[$I BO
pasmepe 4/4) ynapom MH, PYIIHP | OOPY»-.
CyJTaHYHMKa | OBKa
HOTH WJIN XJIONKOM B ek Ha
XJIOIIKaMHU CIIMHE
«Y onens («kagamno
JIOM gKay);
0O0JIBIIION MepeKaTo
M BIIepe]
cen Ha
HOTH
BPO3b
(«byparun
HO»),
Jieyb Ha
CIIVMHY,
pyKa
BBEpX
(«OpeBHBI
ITKO») —
MepeKaThl
BIIPaBO
(B11EBO).
1 AKIICHTHPOBaHHAS [loctpoenue B KpyT TanmeBansn | Kombuna | TBopueckas
1 X0ap0a ¢ o- uus B urpa «Kto s17»
BbIJICICHUEM puTMHUECKas | 00pa3Ho-
CHJIIBHOM OM TaKTa FMMHACTHKA | JIBUTATEN
(cuer 1 1 3 mpu «VY onens BHBIX
JIOM JIeHCTBYSI
MYSBIKATIBHOM 0O0JIBIIION X.
pasmepe 4/4) ynapom
HOTH WJIN XJONKOM
1 AKIEHTUpOBaHHas [lepeasuxenue no | Purmuyecku Cneuuanp | My3bIKajabHO-
2 X0J1b0a ¢ MaxoM KpyTy 3a U TaHell HBIC ITOJIBUYKHAS
pyKaMH BHU3 Ha [IEaroroM mox «Ecnn ynpaxkue | urpa «beictpo
CHIIBHYIO 100 TakTa | MY3PIKY «Honmbkmy | gocenq HUS A1 | 10 MecTam!
(cuer 1 wm 3 npu (2/4), JKUBETCA...». passuTia | (a4
«["opormHKny. CHUTBI 3aKpeTIeHUs
MY3BbIKaJIbHOM
MBIIIIII, CTPOEBBIX
pa3mepe 4/4; cuet 1 Viiop HeficTBui).
MPU MY3BIKAUTBHOM exa
pa3mepe 2/4). MpOTHYB
11112(9)
(«3mes»).
Jlexa Ha
CIIMHE,
pyKH
BBEPX —
TPUHATH
TPYIIUPO
BKY
CEWHKY.
I AKIEHTUpOBaHHAs Putmuueckn | Tanuesansn | Cnemmans | My3sslkanbHO-
e X0Jp0a ¢ MaxoM i TaHeI 0 HbIE TOIBHYKHAS
K pyKaMu BHH3 Ha «Ecmn puTMUYECKas | ynpaxHe | urpa «beicTpo
a CHJBHYIO 10O TAKTa Beceno TUMHACTHKA | HHS JJIs o Mectam!»




0 (cuer 1 wim 3 pu )KuBercd...». | «Hakpyrom | pa3Burus
p MY3bIKAJIBHOM OepeKKy» CHUJTBI
b pasmepe 4/4; cuer 1 MBIIIIIL.
IIPU MY3BIKAIBHOM
pasmepe 2/4).
1 Paznunune nuaamukn | [loctpoenue B kpyr | KomOuuaimmu | TanueBansH My3bIkanabHO-
4 3ByKa «I'POMKO — u3 o TTOABMKHAS
Tx0». Ha rpomkyio TaHIIEBAJIbHBI | PHTMIICCKas urpa «beicTpo
MY3BIKY — X [IIar0B TUMHACTHKA o Mectam!»
«Ha xpyTom
YBEIWYEHUE KPYyTra Purmudecku 5 a XpyTo
N SPEIKKY»
1aramMy Hazaj OT W TaHel| PEAIY
LIEHTPA, HA TUXYIO «Ecnmm
MY3BIKY — BECEJI0
YMEHBIICHUE KpyTa JKUBETCH...».
LaraMu BIiepen K
LICHTDY.
1 Pasimmune nuuamuku | IHoctpoenue B kpyr | KomOunamuu | TanueBansH | UmnpoBu | My3bikanabHO-
5 3BYKa «I'POMKO — u3 (0] 3anusa IIOJABMKHAA
THXOY. TAaHIEBAJIbHBI | PATMUYCCKAs | JABIDKCHH | UIrpa «Ix0»
X [IIArOB TMMHACTUKa | ¥ IOJ
PUTMHYECKH «Ha kpyToM | mecHio
N OepexKy»,
U TaHEeI|
E «VY olneHs
«Ecmn oM
BCCeIo OOJIBIION
JKUBETCS...».
1 AKUEHTUPOBaHHAS [Tocrpoenue B kpyr | [IpuctaBubie | TanueBansH | Mmuranm | MysbikanbHO-
6 X0/160a ¢ Maxom IArH 0 OHHO- TIOBIKHAS
PYKaMH BHU3 Ha puTMEYecKas | oOpa3Hbie | uTpa «IX0o»
CHIIBHYIO JOJIO TaKTa TUMHACTHUKA | yIpaxHe
«Ha xkpyTom | Hud Ha
OepexKy», JIbIXaHHE
«VY oneHs «HACOC»
JIOM
OOJTBIITON
s IToguumanue u [Hoctpoenue B kpyr | Coyeranue TanueBaneH | Cnenuans | My3bIKaabHO-
H OIlyCKaHue pykK Ha 4 I1aroB ¢ 0 HbIE MO/IBIDKHAS
B cuera, Ha 2 cuera u HOCKA 1 puTMHuecKas | ynpaxHe | urpa «Mope
a Ha KaXKIbIA CUET. IATOB C TUMHACTUKA | HHS JJIs BOJIHYeTCS
«Ilecns A3BUTHS as»
p HEOOIBLIAM p p
b MypeHku» CHIIBI
MOJICKOKOM.
MBIIIIII.
PutMmuuecku
H TaHel
«["amon
LIECTEPKAMU
» Ha
MIPUCTAaBHOM
miare
1 ITomanMmanne n [Toctpoenue B kpyr | Putmuuecku | TanmeBansn | Cnermuans | My3bIKaabHO-
8 OIlyCKaHHEC PYK U TaHell 0 HBIC IIOJIBMYKHAS
«Cajon puTMuuecKkas | ynpaxHe | urpa «Mope
LIecTEpKaMHU TUMHACTUKA | HHS JJIs BOJIHYyETCS pa3
» Ha «ITecns pa3BuTHA
MypeHKmn THOKOCTH
MIPUCTaBHOM o
tmare MOPCKHUE

¢burypst:




KYJIHUTKa»,

«MOpPCKOH
JIeBY,
«MeIy3an
, CYHE»
1 Iloguumanue n [Toctpoenue B kpyr | [Tonmynpucen | » Kommnex | HUrpa «¥Y
9 OIlyCKaHUe pyK Bl U TOJTbEMBI c pedsT TOpSZIOK
Ha HOCKH yIOpaKHE | CTPOTH»
Purmuueckn HHH
i Tanen «Mopcku
«"anon ¢
dburyps»
LIECTEPKAMH
»
) Iloguumanue u ITocTpoeHnue B Purmnuyeckn | TanueBaneH | Kommiiek | My3bikanbHO-
e OIyCKaHHeE pyK Ha 4 | KPYT, U3 OJIHOM 1 TaHel Y c TOJBHKHAS
B cueTa, Ha 2 cUeTa u IEPEHTH B APYTYIO | (T ajon PUTMHHECKAs | YIPBKHE | UIPa 5
p Ha KXl CUET ImecTepkamy | TMMHacTHKa | Huit «BoasHoi».
a » «Ha kpyrom | «Mopcku
I OepexKy», e
b «Y onens ¢burypen»
JOM
00MBLION»
2 Pasimuune nuuamuku | Iloctpoenue B Purmuueckn | TanneBanbH | Umutanmu | My3bikaiabHO-
1 3ByKa «I'POMKO — KpYT, U3 OAHON U TaHell o OHHO- IOABUKHAS
THXO). IMEPCHIH B APYTYIO | ([ ajiom puTMHuYecKkas o6pa3Hme urpa
lecTepkamy | TMMHACTHKA | ynpakHe «Boasnoii».
N «Ilecus HHS
MypeHku» «BopoHsI
».
2 Paznuuune nunamuku | Iloctpoenue B Kpyr | Putmuuecku Kom6una | Mys3bIkalibHO-
2 3ByKa «IPOMKO — M [ICPE/IBU JKCHUE | jf TaHel M TI0JIBIKHAST
tuxoy. [Tog rpomkyto | 1O KpyTy B «Taner akpobatu | urpa o
MY3BIKY — X0/160a, CLCIUICHUH. YTAT» YECKUX «Otragaii, ueit
AKIIEHTHUPYSI ILIAr, zﬁgaxqﬁ: TOJIOCOK?»
IOJ, TUXYIO MY3BIKY «Barixa-
— Xomwba B Bcranbka
MOJIyIIpucesie — »,
Kpaay4uch. «MasBH
Boinonnenune OPY Ha-
IOJ] MY3BIKY C GasepyHa
aKIEHTOM Ha »
CWIBHYIO JOJIFO TaKTa
— OCHOBHOTI'O
JBUKEHUS (HAKIIOHA,
npuceaa)
2 Pazanune munamuku | Iloctpoenue B Putmuyeckn | TanueBansn | KomOuna | Mys3bikaiabHO-
3 3By1(a ((TpOMKO J— Kpyr, U3 0)1HOI7[ I\/'I TaHEI| O- onnu IIOABMXKHAA
THXOY. WIEPCHTH B IPYTYIO | (Tamen puTMHUecKas | akpoOaTu | urpa
YTATY TUMHACTHKA. | YECKUX «Ortrapaii, uert
YpaxkHeHUe | ynpaxkHe | TOJOCOK?»
«XO0poBOI» HUS
«BaHbka-
Bcranbka
»,
«MaibBu
Ha-

OaneprHa
»




Paszmmune muaamuku | [loctpoeHue B Putmuuecku | TaHIeBajIbH My3bIKaIbHO-
3BYKa «TPOMKO - KpyT, 1 TaHel 0- MOIBHYKHAS
tuxoy. [Tog rpoMkytro | HEPEABHAKEHUE TIO | «Tanerr pUTMUYecKast urpa
MY3BIKY JE€TH Kpyry YIS TMMHACTHKA «ITonpbIryHaH
OeraroT, IphIraroT; «X0poBo» KH- ;
I10J] TUXYIO MY3BIKY BOPOOBIIIIKI
— Xonp0a Ha
HOCKaXx, B
MOJynpucese, B
YIIOPE IPUCEB.
Paznuuue nunamukyn | Ioctpoenue B Purmuyeckn | Tannesansn | KomOuna | MysbikanbHO-
3BYKa «TPOMKO — LHICPCHTY U U TaHeIl 0 1002071 [MOJIBUYKHAS
tuxo». [Tog rpomkyto | KOJTOHKY 1O «Tanen pUTMHUYECKas | akpobaTu | urpa
MY3bIKY JETH PacIopsDKEHUIO YIS TMMHACTHKA | YECKUX «ITompbIryHum
XJIOTAIOT B JIAJIONIN B «Ha kpyToM | yopaxkHe | Ku-
TAaKT; 10,1 THXYIO OCpEeXKKY», HUS BOPOOBITIIKUY
«Y olneHs «Banbka-

MY3BIKY IPUHUMAIOT om Beraroga
fpuces B 00BN »,
rpyNIUupOBKE «MaibBH

8 KIOPSIYTCS» Ha-

§ Oanepuna

»
Paznmmune nuHaMuku [TocTpoeHue B PurMuuecku TaHueBaIbH Mys3BIKaIbHO-
3BYKa «TPOMKO — MICPEHTY U 1 TaHel 0 MTOIBIKHAS
tuxo». [log rpoMkyro | KOJIOHHY 110 «Tanen PUTMHYECKAS urpa «Msr —
MY3BIKY JETH UIYT PaclopsDKCHHIO YTAT» TIMHACTHKA Becelble
Briepe]] (OXOTHHUKH); «Ilecnst pebsitay.
MypeHku»

MO/ TUXYIO MY3bIKY
JI€TH, IPUTHYBUINUCH,
UIyT Ha3aj (3BEpU
NpsAYyTCs OT
OXOTHHUKOB).
BeinonHenne Hoctpoenue Putmuuecku | Tanuesanbn My3bIKaIbHO-
00IIepa3BUBAOMNX | BPACCHIIHYIO it Taner «MsI | O- TI0/IBKHAST
YIOPaKHEHUH MO noitaem pUTMUYECKas urpa «Msl —
MY3BIKY, C aKI[CHTOM cHavaja TUMHAcTHKA BeCeIIbIe
Ha CHJIBHYIO JIOJTIO BNPABO. :LIeGypaLuKa pebsitay.
TaKkTa — OCHOBHOTO
JBIKEHUS (HAKIJIOHA,
npucesa, Maxa)
Brmmonaenne ITocTpoenue Putmunueckn | Tannesanbh My3bIKanbpHO-
00IIEepa3BUBAOIINX | BPACCHIIHYIO it Tanen «MsI | O- TI0/IBHKHAS
YIPAXHEHUHN 11O HoiIeM pUTMHYecKas urpa
MY3BIKY, C aKIICHTOM CHayvaja I'MMHaCTHKa «CoBymikay
Ha CWIBHYIO JI0JIIO BIIPABOY. X‘-Ie6ypam1<a
TaKTa — OCHOBHOTO

" JBY>KEHUS (HAKJIOHA,

3 npucesia, Maxa)

5 Brmmonaenne ITocTpoenue Purmuueckn | TanueBanbn | Komiiexk | MysblkanbHO-
o0I1Iepa3BUBAIOIINX BPACCBIIHYIO it Taner «Msl | ©- CBI MOIBUYKHAS
YIPa)KHEHUN pPyKaMHu noaem puTMHAYECKas yn[v)ancHe urpa «Msl —
B Pa3IMYHOM TEMIIE CHAYATA TMMHACTHKA | HUI Ha BeceJible
(Ha 1(Ba U YETHIPE BIIPABOY. «Yebypamika | cuiay pebsTay.
cueTa Kaxkjaoe » MBIIIII] My3bIKaIBEHO-

pasrubare | MOABMKHAS
JIBUKECHHUE). e o




OPYVY: nBmxeuuns
HOTaMH

Y CKPECTHBIN
mar B
CTOPOHY

ciuabl 1 | «CoByIIKay
Opro1rHOT
0 mpecca.

2 | BemosiHeHNE [TocTpoeHnue B Purmuueckn | TanueBanbH My3bIKanbpHO-
oOmiepa3BuBarOIMX | KPyr. i Tanel o- TOJIBHIKHAS
YIpaXHEHUN 10T «JIaBoTay. PUTMHAHCCKAA urpa mno
My3bIKy. Bo Bpems Putmuuecku | TMMHACTHEA PHTMUKE
JBYOKCHHS i Tamen «51 TaHIyI0». «Hariogn

. OpEeIMETY.
BBIJICJIUTH XJIOTIKOM «Kapaaii»
Han0oJiee CUITBLHBII (HapOaHBIH
AKIICHT MY3BIKH B XOpOBOJ,
COOTBETCTBUU TaHeI-Urpa).
XapaKTepy ABUKEHUS
(HaksOHa, mpucena,
Maxa)

2 | BrimosniHeHue [TocTpoeHnue B Purmuueckn | TanueBanbH My3bIKanpHO-
oOmiepa3BuBarONMX | KPyT. il TaHel 0- TOJIBHIKHAS
YIOPKHEHHUH 110/ «Kapasaii» PUTMHUHCCKAA urpa mno
MY3BIKY Croiika pyku TMMHAaCTHKa ppm\fm(e

HA TIOSC 1 32 «51 TaHIy10». «Hayiogn
peIMETY.

CIIHY.

[Tonynpucen,

PYKH Ha

TosiC.

2 | BeimosiHEHNE IToctpoenue B (8¢ | Purmudeckn | Tanuesamsn My3bIKanbHO-
O6H_Iep33BI/IBaIOH_[I/IX IEPCHI'M HAIIPOTUB I)'I TaHEIL[ 0O- IIoABUKHAaA
YIpaXHEHHIl 0J JPyT IpyTa Io «Kapagaii», | PHTMHYCCKAs urpa «Ixo»
MY3BIKY ¢ PacHOPSLKEHHIO U | JTapoTay TUMHACTHKA
NPHTOTIOM TIOT OPHUEHTHUPAM. «4I TaHIyIO».

CUWJIBHYIO JOJIIO TaKTa

2 | BemosiHeHUE ITocTpoenue B Purmuueckn | TanuesanbH My3bIKanbpHO-
o011Iepa3BUBAIOIINX KpyT. U TaHell 0- IIOJIBIDKHAS
YIpaXHEHHIl T0J «Tanen pUTMHYECKAs urpa «9xo»
MY3BIKY C yTATY, TMMHACTHKA

= IIPUTOIIOM ITI0OJ1 «["anon «1 Tanuyio».
p= CUWJIBHYIO JOJIO TaKTa niecTepKkaMu
»
2 | Illaru Ha KaXIbIi Ilepensuxenue B | TanneBanpHa Urpa
CUET U Yepe3 CUEeT 00XOJ, maroM U | s pa3MUHKa «KocmonasT
oerom. Tauen BD)
ber no xpyry u «Maryuka-
110 OpPUEHTUPAM Poccus»
(«3meiikoii») [TpucraBHOM

HUTOI'O 68 3aggartuii




CPEJIHSASA I'PYIIIIA.
(ot 4 10 5 Jer)

MecHIl 1 Hemeis 2 Hexeas 3 Henesas 4 Heneyas
3ausrtue 1. 3aunsTue 3. 3ansTue 5. 3austue 7.
g Beoonoe 3anamue. Ilapmepuasn Ilocmanoeka kopnyca. | Ilapmepnas
H 3ansTme 2. SUMHACMUKA: 3ansaTue 6. SUMHACMUKA:
T Ilapmepnasn -YIpaXXHEHUS It Ynpasicnenun na -YIpaXHEHUs It
g SUMHACMUKA: rMOKOCTH CYCTaBOB. OPUEHMUPOBKY 6 Pa3BUTHS CUITBI MBIIIII]
P -YIpa)XHEHUs 151 3ansrue 4. npocmpancmee: HOT.
b MIOABUKHOCTH cTonbl. | Ilapmepnas - urpa «Haiinu cBoe 3ansaTue 8.
SUMHACMUKA: MECTOY; Ynpasicnenun ona
-YIpaxXHEHUs JIst Pa3sMUHKU:
37aCTUYHOCTHU MBIIIII] - IOBOPOTHI TOJIOBBI
U CBSI30K. HaIpaBo, HAJIEBO;
- HaKJIOHBI TOJIOBBI
BBEpX, BHU3, HAIIPABO,
HaJEeBO, KPYroBOE
JIBM>KEHHE TOJIOBOA,
«YTOUuKay;
3ausrtue 9. 3ansarue 11. 3austue 13. 3ausTue 15.
Ynpasicnenun na Ynpasicnenua na (H.T.) (H.1T.)
OPUEHMUPOBKY 6 OpUEHMUPOBKY 6 Ilonoowenua u Ilonoowcenusn u
npocmpancmee: npocmpancmee: 08UIICCHUA PYK: 0BUIICEHUA HO2:
- IpOCTENIINE - IpocTenIImne -IOATrOTOBKA K Havaixy | - 6 mo3uuus.
MOCTPOCHUS: TUHUS, | IEPECTPOCHUS: KPYT; - | ABMKEHHUS (JT1a/I0IIKa Ha
KOJIOHKA. Cy’KEHHME Kpyra, TaJINH). 3ansTue 16.
3ansaTue 10. pacuIMpeHne Kpyra; 3ansaTue 14. Ilonosxenusn u
Ynpasicnenun ona - UHTEpBAJL. Hlonoscenusn u O0BUICCHUSA HO2:
PA3MUHKU: 3ansaTme 12. 0BUIICCHUA HO2: - Jerkuit Oer Ha
o - HAKJIOHBI KOpILyca Ynpasicnenun ona - IPOCTO OBITOBOM IIOJTyITAJIbIAX.
IT< HazaJ, BIEpe], B PasMUHKU: mIar Brepes ¢ kabmyka.
A CTOPOHY; - «Kauenm» (
b - IBW)KEHHUS TUIEY; MMOKAYMBAHUE C
Il: - IBIDKCHUS pyKaMH. | TIOJIyNajbIeB Ha
MATOYKH);
- I1ar¥ Ha
MOJTyNanblax u
MATOYKAX (
4epeOBAHME I1aroB).
3ansaTue 17. 3ansaTue 19. 3ansaTue 21. 3ausitue 23.
Ynpasxxcnenus na (H.T.) Ynpasxxcnenun ona Ynpaswcnenun ona
OPUEHMUPOBKY 8 Ilonoowcenusn u Pa3sMuHKu: Pa3sMUHKU:
npocmpancmee: 08UCeHUA HO2: - «lanenpku» - maru ¢ | - « HoxHULBD) - NETKUIA
- paznuuue npaBoi U | - «[IpyxunHKay - BBICOKHM Oer ¢ mooyepeHbIM
JIE€BOM PyKH, HOTH MaJIeHbKO€ TPOiTHOE MOoJIHUMaHueM Oefpa; BBIOPOCOM MPSMBIX HOT
ieyva; MpHUCelaHue; - «Jlomankm» - Ger ¢ BBEpX;
- IOBOPOTHI BIIPaBO, - «[Ipyxunka» c BBICOKUM - IPBLKKU TOOYEPETHO
H BJIEBO. OJIHOBPEMEHHBIM MoJIHUMaHueM Oefpa. Ha MpaBoil U JeBOM
2 3ansaTme 18. IIOBOPOTOM Kopriyca. | JaHsiTue 22. HOTE.
B Ynpasicnenus na 3ansrue 20. (K.T.) 3ansTue 24.
P OPUEHMUPOBKY 6 Ynpasicnenusn ona Ilonoswcenua u Ynpasicnenusn na
b npocmpancmee: PDA3MUHKU: 0BUIICEHUA HO2: OpUEHMUPOGBKY 6




- IBMOKEHUS 10 JIMHUHU
TaHI[a, MPOTUB JTUHUH
TaHIIA.

- mpocToii Oer (HoTH
3a0pachIBAIOTCS
Hazan);

- IpocToii Oer Ha
MecTe U ¢
MIPOJIBUKCHUEM
BIIEpE]] M Ha3a/l.

-sote (6 mo3unus).

npocmpancmee:
- IPOCTPAHCTBEHHOE
OIIYIIICHUE TOYEK 3aJIa
(1,3,5,7).

3ansTue 25.

(x.1.)

Ilonoscenus u
OGUIICCHUA HO2:

- IO3ULIMH HOT
(BeIBOpOTHBIE 1,2,3)

3ansarTue 27.
(n.1.)
Ilonoocenun u
OBUIICCHUA HOZ:
2 — npsimas
3aKpBITast).

3anstue 29.
Ynpasicnenun ona
PA3MUHKU:

- IPBDKKU U3 6
MO3UIIMU BO 2 TPSIMYIO
MO3UIUIO C

3ansitue 31.

(K.1.)

Ilonoscenusn u
08UICEHUS PYK:

- no3unuu pyk (1-3);
3ansTue 32.

O0GUIICEHUA HO2:

- TaHIIEBAJILHBIH IIIAT;
-TaHIlEBAJILHBIN IIar
1o mapam (pyku B
OCHOBHOM 1103.).

Ilonoowcenun u
OBUIICCHUA HOZ:

- IPOCTOM
MPUCTABHOM 1Iar Ha
BCEM CTOIE U Ha

3ansarue 28. OJHOBPEMEHHBIM - OTJINYHE 2 TO3UINU
3ansaTue 26. Ynpasicnenun ona pacKpbIBaHUEM PYK B KJIACCMYECKOI0 TaHIa
Honooscenun u DA3MUHKU: CTOPOHBI. OT 2 MO3ULINH
g 0BUIHCCHUA HO2: - IPBDKKYU U3 6 3ansarue 30. HapOJIHOTO TaHIIA.
K - TO3UIIAH HOT TO3UIIMH BO 2 TIPSIMYIO | (K.T.)
A (cBoGomnsIe 1,2,3;) MO3HUILIHIO; Ilonoostcenusn u
]13 08UIICEHUA PYK:
b - IOJATOTOBUTEIbHAS
TTO3UITHS,
- IOAATOTOBKA K HaYaIy
JIBVDKCHUS.
3ansTue 33. 3ausTue 35. 3ansaTue 37.
Honooswcenun u IHlonoscenus u Ilonoswcenun u
fl O08UIICEHUA PYK: 06UIICEHUA HOZ2: O0BUIICCHUA HOZ2:
B - pacKpbIBaHUE U - demi-plie (1 mo3.). - IPUTON MTPOCTOMH,
A 3aKpbIBaHUE PYK. 3ansaTue 36. JIBOMHOM, TPOMHOI;
r SansTue 34. (H.T.)
(k.T.) Ilonoowenusn u 3ansaTue 38.
Honoscenusn u 08UICEHUA HO2: (H.T.)
0BUIICEHUA HO2: - battement tendu Ilonoscenusn u
- releve o 6 mo3uiMu | Briepa , CTOPOHY Ha 08UDICEHUA PYK:
¢ ¢ukcarueit Ha HOCOK C TIEPEBOJIOM Ha | - XJIOMKH B JIAIOIIIH.
BEpXY. KaOJIyK B pyCCKOM
XapaxkTepe.
3ansaTue 39. 3ansTue 41. 3ausTue 43. 3ausaTue 45.
Hlonoscenun u Honosxcenus u Hlonoocenusn u Honoscenun u
08UICEHUA PYK: O08UIICEHUSA PYK: 08UIHCEHUA HO2: 0BUICEHUS PYK:
- OCHOBHas MO3UIIUS - B3Maxu IJIaTOYKOM - mpocToii mpuctaBHoi | - «[lomouka» (pyku
(BHYTpEHHHE PYKH (meB.); niar ¢ IpUTOIOM; COTHYTBIE B JIOKTSIX,
MapTHEPOB BBITAHYTHI | - B3MaX KUCThIO nepes Tpy/ibio).
(]I; BIIEpEN). (mai.).
B 3anarue 44.
P 3ausitue 40. (H.T.) 3ansitue 46
j‘i (K.T.) 3anstue 42 - POCTOM MPUCTABHOU | (H.T.)
b IHlonoxcenusn u (H.1.) mar ¢ mpuceaHueM. Ionoscenusn u

O0BUIICEHUA HO2:

- TOAHUMAaHHE U
OITyCKaHHE HOTH
COTHYTOM B KOJICHE,
Briepen (¢ pukcammeii u




MoTymajbiax mo 1 0e3).
IPSIMOM IIO3ULIUU.
3ansaTue 47. 3ansitue 49 3ausaTue 51. 3ansaTue 53.
Honoscenusn u IHonoscenusn u Honoscenusn u Honoscenusn u
0BUMCEHUA HO2: 08UICEHUA HO2: 0BUMCEHUSA HO2: 0BUMCEHUA HO2:
- IPUCTaBHOM 1Iar ¢ - IPUCTABHOM 1I1ar ¢ - «KoBbIpsimoukay; - «Enoukay;
IIPUCENAHUEM U IIpUCENAaHUEM U 3ansaTue 52. 3ansaTue 54
OJHOBPEMEHHOM BBIHOCOM HOTH B (H.T.) (H.1.)
paboTtoit pyk CTOPOHY Ha KaOJIyK Hlonoswcenusn u Honoscenusn u
IXI (monosxeHue (mpoTtuB xoaa 0BUICEHUA HOZ: 0BUIICEHUA PYK:
P «ITonoukay, HaKJIOH JIBUKEHUS ), - «KoBbIpsimouka» (c -«Marpemuikay.
T KOpITyca [0 X0y 3ansTue 50. MIPUTOTIOM).
JIBIKEHHUS ), (H.T.)
3ausitue 48 - IpUCeaHue Ha IBYX
(H.1.) HOrax ¢ HOBOPOTOM
-IIepEHOC KOpITyca C KOpIyca ¥ BBIHOCOM
OJHOM HOTH Ha HOTHY Ha KaOJIyK B
Ipyryto (depes CTOpPOHY MOBOPOTA.
battement tendu);
3ausTue 55. 3ansarue 57. 3aunstue 59. 3ausitue 61.
(k.1.) - peBepaHc s IHoBTOpEHUE TaHneBajJbHbIE
A Honosxcenusn u JIEBOYCK, TIOKJIOH ISl | NPOHIEHHOIQ 3TH/IbL.
ll} 0BUICEHUA HO2: MaJIbYUKOB. MaTepHaJa.
E - IPUCTABHbIE ILIaTU 3ansaTue 58. 3ansaTue 62.
Ja 110 Tapam, JUIOM - IOKJIOH B PYCCKOM 3aunsTue 60 TanueBajbHbIe
b JpYT K JIpYTYy. xapakrepe (6e3 pyk). | IloBTopeHue 3TIO/bL.
3ausaTue 56. NPOHJICHHOIOQ
(k.1.) MarepuaJjia.
Honoscenusn u
08UIICEHUA PYK:
- «JIomouka»
(monoxeHue pyk B
nape).
3ausTue 63. 3austue 65. 3ausitue 67.
M TaHueBajJbHbIE IToaroToOBKA K JAMarHocTuKa YpoBHs
% 3TIOAbL. KOHTPOJLHOMY MY3bIKAJbHO-
UTOTOBOMY 3aHATHIO. | ABUIATEJbHBIX
3ansTue 64. 3ausaTue 66. CIIOCOOHOCTEI JIeTeil.
TaHuneBajgbHbIE HTorosoe 3ansTue 68.
3TIO/bL. KOHTPOJIbHOE JImarHocTMKa YPOBHS
3aHsITHE. MY3bIKAJIbHO-
JABUTATEJIbHbIX
CIIOCOOHOCTEH JIeTe.
UTOTI'O 68 3ansaTuit
CTAPHIASA I'PVYIIIIA.

(ot 5 10 6 J1€T)




MecsI] 1 Hegesst 2 Hepeqst 3 Heeast 4 Heneas
3ansruel,2 3ansrtue S. 3ansrue 7.
Iloemopenue 1 200a Ynpasicnenun na Ynpasicnenun na
od0yuenus. OPUEHMUPOBKY 6 OPUEHMUPOBKY 6
[Tonoxxenus u npocmpancmaee: npocmpancmee:
JIBUKEHUS HOT. -TMOJI0’KEHHE MPSIMO - KBajJpar
3austue 3.4. (andac), momyobopot, | A.f.Baranosoii;
(K.T.) pod Uk, Honosxcenusn u
C Iloemopenue 1 200a 3ansrtue 6. 08UIICEHUA HO2:
E o0yuenus. (K.T.) - saute mo 1,2.6
}TI [Tonoxxenus u IHlonoswcenusn u MO3UIUH 110 TOYKaM
s JIBIDKEHUSI PYK. 0BUIICEHUSA HO2: 3ana.
b - TTO3ULINU 3ansitue 8.
II: HOT(BBIBOPOTHBIE); (K.T.)
- releve mo 1,2,3 Ilonoscenus u
MTO3ULIHSIM. 0BUIICEHUA HO2:
- sotte B moBopoTe (1Mo
TOYKaM 3ajia).
3ansrtue 9. 3anstue 11. 3ansTue 13. 3ansrtue 15.
(x.T.) (K.T.) (k.T.) (K.T.)
Hlonoscenus u Ynpasrxcnuenun na Tanuesanvnasn Croorcemnulit maney .
0BUMCEHUA HO2: OPUEHMUPOBKY 6 KomoOuHayus, 3ansrtue 16.
- demi —plie mo 1,2,3 | npocmpancmee: OCHOBAHHAA HA (K.T.)
MTO3ULIHSIM. - cBOOOHOE I1eMeHmax Croorcemnulii maney, .
- cOYeTaHue pa3MelleHue 1o 3aiy, KJlaccuuecko2o manyda.
MaJIeHbKOTO I1apsbl, TPOUKH. 3ansaTue 14.
o MIPUCEIaHUS U Hlonoscenusn u (K.T.)
ITC noabeMa Ha 08UIICEHUA HO2: Tanuesanvnasn
A MOJTYaJIbIbI. - [IIaT¥ C BBICOKUM KomoOunayus,
b 3austue 10. MOAHUMAHUEM HOTH OCHOGAHHAA HA
IP; (k.1.) COTHYTOM B KOJICHE /1eMeHmax
Ilonoowenusn u BIIEpE/l U Ha3aj Ha Kaccu4ecko2o manuya.
08UICEHUA HO2: MOTyHanblax.
- [lIard Ha 3austue 12.
MoJIynanbUax ¢ (x.T.)
MIPOJIBI>KCHUEM Ilonoorcenusn u
BIIEpE] U Ha3a/l. 0BUIICCHUSA HO2:
- TaHIeBaIbHBIN mar | - demi-plie ¢
Ha3aJ B MEIJICHHOM | OJIHOBPEMEHHOM
TEMIIE. paboToH PyK.
3anstue 17. 3anstue 19. 3anstue 21. 3ansTue 23.
(.1.) (1) (w.1.) (.1.)
Iloemopenue 1 200a | Iloesmopenue 1 200a Heusxncenusn noz: Heusncenusn noz:
odyueHus. 00yuenus. - mar ¢ kabyyka B - IPOCTOM
[Tonoxenus u [Tonoxenus u HapOJIHOM XapaKTepe; | MepPEeMEHHBbIN 1ar ¢
JIBUKCHHS HOT. JIBIDKEHUS HOT. - POCTOM MIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha
3ansaTme 18. 3ansarTue 20. IIPUTOIIOM. Ka0JIyK B CTOpOHY (B
(H.1.) (H.1.) 3ausTue 22. KOHIIE MY3bIKaJIbHOTO
H Iloemopenue 1 200a | Ilonosxcenun u (H.T.) TaKTa).
o odyueHus. 08UDICEHUA PYK: Ilonoswcenusn u 3ansaTue 24.
“ [TosnoxxeHus u - IOJIOKEHHE PYK HA 0BUIICEHUA PYK: (1.1.)




=alia-N-5

JIBUXKEHUS PYK.

Mosice — KyJIauKOM;
- CMEHa JIAJIONIKH Ha
KyJIauoK.

- IEPEBOJIBI PYK U3
OJIHOTO TIOJIOKEHUS B
npyroe (B XxapakTepe
PYCCKOTO TaHIa).

Meusicenun noz:

- IPOCTOU
MEPEMEHHBIN 1Iar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha
MATKY B CTOPOHY H
OJIHOBPEMEHHOU
OTKpBbIBaHUEM PYK B
CTOpPOHBI (B
3aHWKEHHYIO 2
TTO3UIINIO).

3ausaTue 25.

!H.T.!

Heusncenusn noz:
- battement tendu
BIIEpE]] U B CTOPOHY

3ansaTue 27.
(n.1.)
Ilonoycenus u
08UIICEHUA PYK:

- IIPUTJIALICHUE.

3anstue 29.

(1.T1.)

Honoscenus pyk
nape:

- «JI004Ka» (IIOBOPOT

3ansitue 31.

(H.1.)

eusrcenun noz:

- MPOCTOM JIPOOHBII
X011 (¢ paboToOl pyK U

Ha HOCOK (kabnyk) no | Jeuscenus noz: oJ1 PYKY). 0e3).

% 1 cBOGOIHOM - mpocToil pycckuii mar | 3anarue 30. 3ansaTue 32.

K [IO3ULMH, B HazaJ yepe3 (H.T.) (H.71)

A coueranuu ¢ demi- MOJTYTIAJIBIBI HAa BCIO Jeusicenusn noz: Ilonoswcenus pyx 6

g plie. cToIy. ITpocroii mar ¢ nape:

b 3ansaTue 26. 3ansaTue 28. IIPUTOIIOM C - «HOJ PYUKU»
(H.T.) (H.T.) MIPOJIBIOKCHHEM (oM Bmiepen).
Jeusicenusn noz: Honoscenusn u BIEPEJI, HA3a/I. eusicenusn noe:

- IPUTON TPOCTOM, 08UIICEHUA PYK: - MPOCTOM OBITOBOM
JIBOMHOM, TPOMHOM; - XJIONKHU B JIAJOIIN — IIar o napam Moz
- battement tendu JIBOMHBIE, TPOUHBIE; PYUYKY BIIEpel, Ha3axl;
BIIEpE]], B CTOPOHY Ha | - pyKHU Nepe IPyIbIo — - TaHIICBAIHHBIN 1A
HOCOK C MEPEBOJIOM «IIOJIOYKAY. 1o mapam (Ha
Ha Kabiyk 1o 1 MOCJICHIOIO JIOJTIO
CBOOOIHOMN TTO3UIINH, npuceaHue u
B COUYETAHHH C MOBOPOT KOpIyca B
MIPUTOIIOM. CTOPOHY JIPYT APYTa).
3ansarTue 33. 3ansaTue 35 3ansaTue 37.
Honoswcenus pyk 6 Ynpasicnenun na Tanuyesanvnasn
nape: OpUEHMUPOBKY 8 KomoOuHnayus,
- c3a]11 3a TaJIuo (1o npocmpancmee: nocmpoeHnan na
napam, Tpoikam). - «3MEHKay; uiazax HapooHo2o
Jleusicenusn noz: - «PYYEEK». manuya.
- TAHIIEBAJILHBIN IIar 10 | JaHaTHe 36 3ansarue 38.

fl napam, Tpoikam ( (H.T.) (H.T.)

B IIOJIOXKEHUE PYK C3a1U Tanuesanvnasn Heuscenusn noz:

A 3a TaJHIo). KomoOuHayus, - IPBDKKH C

II: 3anstue 34. nocCmpoeHnan Ha MOKATHIMU HOTAMH.

(H.1.) uiazax HapooHo2o
Ynpasxxcnenus na manuya.
OPUEHMUPOBKY 8
npocmpancmee:
- TUaroHab.
3ausatue 39. 3ansrtue 41. 3anstue 43 3ansrue 45




Heusncenusn noz:

Heusncenusn noz:

Meuscenusn noz:

Ynpasicnenun na

Jleusicenus 6 nape:

- (ManpyMK) MpUCE HA
OJIHO KOJIEHO,
(meBouka) nmerkuii er
BOKPYT MaJIbYMKa.

® - «IIIapKaroImi - «rapMOIIIKay; - IOKJIOH Ha MECTE C OpUEHMUPOBKY 6
E miar». (1eBOYKH): pykamu; npocmpancmee:
B 3austue 4 - IpOCTOii Oer ¢ - IOKJIOH C - «3BE3J0YKaAY.
g (H.1.) OTKPBIBAaHUEM PYK B npoABUKeHUEM Brepesa | 3ansaTue 46.
| Jeusicenusn noe: MOATOTOBUTEIBHYIO 1 OTXOJIOM Ha3ajl. (H.T.)
b - «EJIOYKay; MO3UIIHIO (BBEPXY, 3ansTue 44. Ynpasicnenun na
(MAJIBYHKH): Mexay 2 u 3 (H.T.) OpUEHMUpPoBKy 6
- IOATOTOBKA K MO3UIUSMHU). Jleusicenus noz: npocmpancmee:
npucsiake (raBHoe u | _3anarue 42 (MJIBYUKH): - «KOP3UHOYKaY.
pe3Koe OIycKaHue (H.T.) - IOJICKOKH Ha JBYX
BHM3 110 1 ipsimoit u | Jeuscenusn noz: Horax (1 mpsimasi,
cBOOOAHOM - KKOBBIPSJIOUKa» C CcBOOOAHAS MTO3ULIHUA);
MO3ULUN). JIBOMHBIM U TPONHBIM (1eBOYKH):
MIPUTOIIOM; - Oer ¢ crubaHuem HOT
(IEBOYKH): Ha3aJ 1o AuaroHaiu,
- MaJIeHbKOE PYKH mepes rpyAbio
npuceaanue (¢ «TIOJIOYKAY.
HAKJIOHOM KOpITyca),
PYKH TIepe1 TPYIbI0
«TOJOYKa.
3austue 47. 3austue 49 3anstue 51. 3ausatue 53
(H.1.) (H.1.) (u.1.) (0.1.)
Jeusicenusn noz: Tanuyesanvnasn «Kaopunwy. Ilocmanoeka
- OOKOBBIC IEPECKOKU | KOMOUHAYUA, 3ansaTue 52. Kopnyca, 207108bl, pyK
CHOrM HAaHOory no 1 | nocmpoennasa na (H.T.) u Hoz.
IXI MPSMOU MO3ULIHUH. 0sudICCHUAX HaAPOOHO020 | «Kaodpuby. eusicenusn noz:
P 3ansrue 48. manuya. - maru: OBITOBOM U
T (H.1.) 3anstue 50 TaHLEBAJIbHBIMN.
Heusicenusn noz: (H.1.) 3ausTue 54.
- «IIpUNIAJIaHUE Tanuesanvnasn (0.1.)
BIIepe] ¥ Ha3an 1o 1 | komounayus, Jeusicenus noz:
NpsIMOM TIO3ULUU. nocmpoeHnasn Ha - IOKJIOH, PEBEPAHC.
O0BUIHCEHUAX HAPOOHO20
manya.
3ansaTue 55. 3ansaTue 57. 3ansaTue 59. 3austue 61
(6.1.) (6.1.) (0.1.) (0.1.)
eusicenusn noz: Jeusicenusn noz: Honoswcenus pyk Heuscenusn ¢ nape:
-«OOKOBOMH Tajom» - «uKe» (OAUHAPHBINA) | nape: - «OOKOBO¥ Tajom»
POCTOM (IO KPYyTY). | B IPBIKKE. - OCHOBHAs [TO3HIIMS. BIIPABO, BJIEBO.
3ansTue 56 3ansTtue 58. Meusncenus noez: 3ansgTue 62
(0.1.) (0.1.) - IeTKuii Oer Ha (0.1.)
A Jeusicenusn noe: Jeusicenusn noe: noJtynanblax no kpyry | Jeusncenusn 6 nape:
l]} - «OOKOBOM Tajom» ¢ | - «IuKe» (ABOWHOI) B 0 TIapam JIMIOM U - JIETKOE TIOKAaYMBaHUE
E npuTonoM (1o MIPBIKKE. CIIMHOM BIIEpEs. JULOM APYT K APYTY;
J JTUHUSM). 3ansTue 60. - IIOBOPOT I10 TIapaM.
" (@.1.)

3ausaTue 63. 3ausaTue 65.
(0.1.) IloaroroBka K
Tanuesanvnasn KOHTPOJbHOMY




KomoOuHayus, UTOrOBOMY 3aHSITHIO.
nocmpoennan Ha 3ansaTHe 66
/1emenmax 0anbHo20 Hrorosoe
M manua. KOHTPOJIbLHOE
I‘;‘I 3ausTue 64. 3aHsITHE.
(6.1.)
Tanuesanvnasn
KomoOunauus,
HOCMPOECHHAA HA
71eMenmax 6anIbHO20
manua.
HNTOI'O 66 3ansatuit
HNOAI'OTOBUTEJIbBHAS T'PYIIIIA.
(6-7 ner)
MecsIl 1 Hegesn 2 Henesst 3 Heneast 4 Henens
3ansrue 1.2. 3ansiTue 5. 3ansTue 7.
Iloemopenue 2 200a (K.T.) (x.1.)
o0yuenus. Jeusrcenusn noz: Jeusncenusn noz:
Kitaccnuecknii Tanery - releve. - battement tendu.
(TonoXKeHus U 3ansrtue 6. 3ansTue 8.
C JIBIDKCHHUS HOT). (k.T.) (k.1.)
E 3ansaTue 3.4. eusncenus noz: Heuncenusn noz:
}TI (K.T.) - demi — plie. - passé.
A Heusncenus pyk:
]13 - port de bras.
b
3ansaTue 9. 3ansTue 11. 3ansTue 13. 3ausaTue 15.
Iloemopenue 2 200a | Iloemopenue 2 200a (H.T.) (H.T.)
o0yueHus. 00yuenus. eusicenusn noz: euscenusn noz:
Haponssli Taner HaponHssiit Taner - IIOKJIOH B PYCCKOM | - XOPOBOJHBI LIar C
(TmomoxxeHus u (IBYOKEHHS HOT, Xapaxrepe. OCTaHOBKOM HOTH
JIBUKEHUS PYK, yIpaKHEHUS Ha 3ansaTue 14. C3aHU.
o IIOJIOKEHUS PYK B OPUEHTHUPOBKY B (H.T.) 3ansaTue 16.
ITC nape). MIPOCTPAHCTBE). Jeusicenusn noz: (H.1.)
P 3austue 10. 3ausaTue 12. - XOpOBOAHBIN mar. | euxcenusn noe:
b Iloemopenue 2 200a | (H.T.) - XOPOBOJHBIN 1Iar C
I]: 00yuenus. Honoowcenusn u BBIHOCOM HOTH Ha
Haponuslii Tanen 0BUIICEHUA PYK: HOCOK BIIEpe].
(IBYOKEHHS HOT, - IEPEBOIBI PYK U3
yIOpaKHEHUS Ha OJIHOTO TOJIOKEHHUS B
OPHUEHTHPOBKY B JIpyTOE.
IPOCTPAHCTBE).
3ansaTue 17. 3ausaTue 19. 3ausaTue 21. 3ansaTue 23.
Meusncenusn noz: Ynpasicnenun na Meuscenusn noz: Tanuesanvnasn




- IEPEMEHHBINA X0

OPUEHMUPOBKY 8

- KIIpHUIIaAJaHHC) B

Kombunauus,

- IPUCSIKA «MSTUHK»
(pyxu nepes rpyasto
«TIOJIOUKAY).
Heusicenusn ¢ nape:
- COCKOK Ha JIB€
HOTH JIULIOM APYT

Apyry.

BIIEpE]], Ha3al. npocmpancmee: MOBOPOTE. OCHOBAHHAA HA
" 3ausitue 18. - BOPOTILIAY; 3ausaTue 22. 0BUIICEHUAX
o (H.T.) - « Kapycelby. (H.T.) HapooOH020 manya
A Ilonoscenun u 3ansitue 20. Ilonooscenun u (xoposoonasn).
]13 08UICEHUA PYK: (H.T.) 08UCEHUA PYK: 3anstue 24.
b - CKOJIB3SILIUI XJIONOK | /leusrcenusn noz: - CKOJIB3SIIUH (H.1.)
B JIAJIOIIH - - OOKOBOE XJIOTOK 110 Oepy, Tanuyesanvnasn
«TapETIOYKNY; «TIpHUMaTaHuEy 110 3 10 TOJICHH. KoMOuHauyus,
(IeBOYKH): MO3UILINH. OCHOBAHHAA HA
- B3MaxH IUIATOYKOM. 0BUICEHUAX
HapooOH020 manya
(xoposoonasn).
3ansTue 25. 3ausaTue 27. 3ausTue 29. 3ansaTue 31.
Jeusicenusn noe: Jeusicenusn noz: eusicenun noe: Heusicenusn noe:
- KQApWJIbHBIN Iar ¢ | - MapKaoIui mar - KKOBBIPSUIOUKa» (C | - MEPECKOKH C HOTH Ha
KalyKa. (monymnanbIamMmu 1o MIPUTOIIOM, C HOTY 110 3 CBOOOIHOM
IEI 3austue 26. noJty). MIpUCEAAHUEM, C MO3UIIMHA HA MECTE.
K (H.T.) 3ansitue 28. OTKpbIBaHUEM pYK). | 3amsiTue 32.
A Jeusicenus noz: (H.T.) 3ansTue 30. (H.T.)
g - [IapKAaIOIIMi 11ar Jeusicenusn noz: (H.T.) Jeusicenusn noz:
b (KaOJIyKOM 110 TIOJTY). | - IPY>KUHSIIUN 1Iar. Heurncenusn noz: - IEPECKOKH C HOTH Ha
CKOBBIPSITOYKAY C HOTY 110 3 CBOOOIHOM
MOJICKOKOM. MO3ULIUHU C
MIPOJIBHIKCHHEM B
CTOpPOHY.
3anstue 33. 3anstue 35. 3ansTue 37.
eusicenun noz: eusicenun noz: Heusicenusn noe:
- IOJITOTOBKA K - IPBDKOK C - IPY>KUHSTIHH 11ar
«BEPEBOUKE. MOAKATBIMU; MO/ PYyUYKY IO KPYyTY;
3ansaTue 34. (MaJIbYMKH ): (MaJbYUKH):
P (H.1.) - IPUCAJIKA «MSYUK» | -MIPUCSIKA 1O 6
H Heuxncenusn noz: (pyxu Ha miosice — MO3UIIMH C BEIHOCOM
i - «BEPEBOYKAY. KyJIauKoM). HOTH BIEPE]I HA BCIO
p 3ansaTue 36. CTOIy.
b (H.T.) 3ansTue 38.
eusicenusn noz: (H.1.)
(MaJbYuKH ): eusicenusn noe:

- IPY>KUHALIMM 1ar
IOl PY4KY B IIOBOPOTE;
(MaJbUUKH):

- Ipucsiika 1o 1
CBOOOIHOM O3UIINH C
BBIHOCOM HOTH BIIEpPE]
Ha BCIO CTOITY UJIU

KaOJIyK.
3ansaTue 39 3ansTue 41 3ausaTue 43. 3ausitue 45
(H.T.) (H.T.) «Pycckasn Iloemop 2 200a
Ynpasicnenus na Ynpasicnenun na naAacosany. o0yueHus.
OpUEHMUpPOoBKy 6 OpUEHMUpPOBKY 6 3ansTue 44. banbHb1 TaHED
npocmpancmee: npocmpancmee: «Pycckasn (IBUKEHUS HOT,
- «BOPOTLIAY. - «KapycCemby. NACO8AAN. MOJIOKEHUS PYK B Iape,




MOJTyTIaJIbIaX 110
Kpyry (IeBouKa
BBITIOJIHSIET TIOBOPOT
MoJI PyKy Ha
CUJIBHYIO JIOJTIO
TaKTa).

3ansitue 56.

(6.1.)
Tanuesanvnasn
KomoOunauus,

HOCMPOEHHAA Ha
OCHOBHBIX WA2ax
(«Ilonones»).

-IPBIKKHA B CTOPOHBI
«TapMOILIKay

Jleusicenusn noz: Tanuyesanvuan JBUKECHHUS B T1ape).
(MagBYUKH): KomoOunauus, 3ausaTue 46.
@ - OJIMHApPHBIE Yapbl OCHOGAHHAA HA (0.1.)
E JIAJIOHSIMU T10 OCHOGe 06UIICCHUIL Heusncenusn noz:
112 BHYTPEHHEHN WU HapooOH020 manya Honvka:
A BHEIIIHEN CTOPOHE (nasacoeasn). - par noabku (1Mo
J TOJICHU C 3ansiTue 42. OJIHOMY);
b MIPOJABUKEHUEM (H.T.) - par noabku ( 1o
BIIEpe]l U Ha3ajl. Tanuyesanvnan napam).
3ansarue 40. KomoOunauus,
(H.1.) OCHOGAHHAA HA
Heusncenus noz: OCHOGe 06UIICCHUIL
(aeBoYKH): HApOOHO20 MAHUA
- BpalleHUE HA (nascoeasn).
MOJTyTalblax;
(MaJTbYMKH):
- «TYCUHBIU IIary.
3austue 47. 3austue 49. 3austue 51. 3ausitue 53.
(6.1.) (6.1.) (0.1.) (6.1.)
Heuscenusn noz: Heusncenusn noz: Tanuesanvnasn Heuancenus noz:
Ilonvka: Ilonvka: KomoOuHnauus, Banoc:
- IOJCKOKW» (110 - (IIMKC» C OIMHAPHBIM | OCHOGAHHAA Ha - par Basnbca (1o
OJIHOMY, TIO TIapam); U IBOWHBIM YAapOM O 08UIHCEHUAX OJIHOMY, TIO TIapam).
- IIOACKOKW» B 10J1 (C MPOJBUKEHUEM | OAIbHO20 MaAHUA 3ansaTue 54.
M
A MIOBOPOTE. Hazan). («Ilonvkan). (0.1.)
P 3ansaTue 48 3ansTue 50. 3ausTue 52. Jleusicenusn noz:
T | @.r) (6.1.) (0.1.) Bansc:
Heusicenusn noz: Jeusicenusn noz: Tanuyesanvnasn - par balance (ua mecre,
Ilonvka: Ilonvka: KomoOuHnayus, C IPOJBUKEHHUEM
- par moJabKu B - IPBDKOK U3 6 TMO3UINHU | OCHOBAHHAA HA BIIEpE]I, Ha3a).
COYETaHUH C BO 2 MO3UIUIO HA OJIHY | O8UMNCEHUAX
«IOJICKOKaAMM). HOTY. oanvhozo manya
(«Ilonvkan).
3ansrtue 55. 3anstue 57. 3anstue 59. 3ansTue 61.
(0.1.) 6.1.) (0.1.) (0.1.)
A Jeuscenus 6 nape: | /leusxncenusn noz: Heusxncenusn noz: Jeusncenusn noz:
E - IerKui Oer Ha Ilonones: Poxk-n-ponn: Pok-u-ponn:
E MoJIynajablax 1mno - par nonoHe3a; - OCHOBHOE - lIAar'" B CTOPOHY
J napam, JIMIIOM U - par mosjonesa (B nBwkeHne «Pok-H- «OypaTuHOY.
b CIIMHOM Briepen (¢ napax, o Kpyry). pOJLII». 3ansaTue 62
ITIOBOPOTOM 4epe3 3anstue S8. 3ansrtue 60. (0.1.)
CepeuHy); (0.1.) (0.1.) Jeusncenusn noz:
- IETKUH Oer 1mo Tanuyeeanvnasn eusicenusn noe: Pox-u-ponn :
napam Ha KomoOunayus, Poxk-n-ponn: - XOMIBI «TAHIYIOLIUE

HNETYIIKN.




OCHOBAHHAA HA
08UMCEHUAX
0anvHO20 manua
(«Banver).

s =

3austue 63.

«PoK-H-pon».

3ausTue 64.

«PoK-H-pon.

3ansaTue 65.
IloaroroBka K
KOHTPOJLHOMY
UTOrOBOMY
3aHATHIO.
3ansarue 66.
HTorosoe

KOHTPOJILHO€
3aHATHE.

HUTOI'O 66 3ansaTuii
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